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Pan/i

Natalia Kostusiak

byl/a uczestnikiem szkolenia online:

NASTOLATKI NA ZAKRECIE
— JAK ROZUMIEC I WSPIERAC
MLODZIEZ PODEJMUJACA
ZACHOWANIA RYZYKOWNE?

Uczestnik webinaru zdoby! wiedze i umiejetnosci w zakresie:

+ zrozumienia, dlaczego okres dorastania jest trudny zaréwno dla nastolatkéw, jak i ich rodzicéw,
- identyfikowania przyczyn impulsywnych i ryzykownych zachowan mtodziezy,
* rozpoznawania najczestszych zrodet zagrozen we wspoétczesnym swiecie miodziezy,
« prowadzenia rozmow z dzieckiem o trudnych tematach w sposéb wspierajacy, bez leku i oceniania,

* reagowania w sytuacjach siegania przez nastolatkéw po uzywki, dopuszczania sie
przestepstw, wykroczen czy wchodzenia w niebezpieczne relacje,

* stosowania praktycznych wskazéwek pozwalajacych wspiera¢ mtodych ludzi
przy jednoczesnym wyznaczaniu zdrowych granic w relacji z nimi.

Prowadzaca:
Aleksandra Silenska
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